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ZONA PRINCIPAL PINAR Y/ERNES

YOGA Y DANZA
HORA ACTIVIDAD PONENTE
Kundalini Yoga y musica Alga '?\lr:f:fé dCentro
09:30 - 10:45 en directo con Dharma
R Yoga y Dharma
musica 2o
musica
11:00 - 12:30 Yoga Integral y Danza Lorena Expdsito
12:45 - 14:30 Yoga integral Mila Eres
4G -1esg | onEeTocon Manktrasy Bea Albert
mas
16:45 - 18:15 Yoga en parejas Carlos Kamal
! y Kundalini Yoga y misica | Datta Kaur (Marina
12:00= 20:00 en directo con Sat Atma | Bean) Centro Satori
ik i Hatha Yoga con musica Ingrid Faustini y
20:19=21=0 en directo Vibrant Silence
22:16 - 28:30 banza;Ehanga Sat Atma Kaur

Tradicional del Punjab

V
ZONA B PINAR IERNES
TALLERES TEORICO - PRACTICOS
HORA ACTIVIDAD PONENTE
e Javier Fuentes,
11:15 - 12:30 ihtmedecion a ja Escuela de
Meditacion, Antar Moura
Yoga L-Ments
Los ritmos del Ser: Yoga,
12:45 - 14:00 | Alimentacién Energética, Inma Gaitan
Meditacién Dinamica
14:00 - 16:00 DESCANSO
Silvia Espinosa,
16:00 - 17:30 Yoga Nidra Escuela de Yoga
L-Ments
17:45 - 19:30 Atanclon Plenary Silvia Ramirez

Meditacion




Charla shiatsu
Meditacién Za Zen.

Gabriele Bruscaini,

Mapi Gonzélez, Mara

12:30 - 13:45 Yoga en Familia y Quino Agusta
Gonzalez
13:45 - 16:30 DESCANSO
R Marta Chamorro y
16:30- 17:30 | Yo9a Blingle:We Play |y da Mahatakshmi
Yoga 3 :
Devi Casi
familis con nitoaroLa | B2 Pongo, Centro
17:45 - 19:00 v La Casa de Mama

Caricia de la Atencion”
con mandalas y cuentos

Pongo

10:00 - 11:00 ; ; Centro Zen Tro
Estiramientos iy
S Estetico
meridianos
" i Mercedes Morales
11:16 - 12:80 Talleégll:rg:tr:lt:cbn Hoyo
Centro Mama Bio
12:30 - 14:00 | Taller Reflexologia Podal Silvia Ramirez
14:00 - 16:00 DESCANSO
El Eterno Femenino Inma Gaitan, Centro
16:00 - 17:30 Creativo: Mas alla de Club Maritimo de
Ser Mujer u Hombre Melilla
17:30 - 18:45 Meditac]c’Sn Dlnam!ca: Inma Gaitan
Depuracion de Toxinas
Caminary Correr
19:00 - 20:30 Consciente con la Luis Barroeta

técnica del Chirunning

19:15-20:30

Taller de Comunicacién
para Unir Corazones:
Momento de Conexién
Padres y Nifos

Marisa Ruiz, Coach y
Facilitadora de
Circulos




07:00 - 08:45 Hatha Yoga Maria Pena
YOGA Y DANZA SABADO
HORA ACTIVIDAD PONENTE
09:30 - 10:45 Yoga Integral e Gl-cl):lizg;;zli N
Hatha Yoga Conciencia y -
11:00 - 12:30 manejo de la columna L:J:zf: d“g‘gjgghic$:tr:
vertebral en las Asanas g
12:45 - 14:156 Yoga en parejas Juage.:::ioalggge: é::t"ea"g:ra'
Concierto Meditativo "
14:30 - 16:00 sonido vibraciones Adda, Angela de la Alegria
energia cristalina
16:15- 17:30 Yoga Ancestral Sandra Gomis Royo
; s Inma Ibanez Simarro,
17:45- 19:15 Hatha Yoga centro Actos y palabras
; Guruvir, Centro Guruvir
19:30 - 21:00 Kupc!alim Yoga &on Musicos: Agochar Kaur y
musica en directo
Ximo Verchez
0015 - 23:30 Concie[to y cierre “H"asta Agochar [(aur y Shabad
manana Amigos Simram

Concierto Cantos

Yolanda

Meditativos, Mahalaksmi, Raul
Varan Pritam Luar Fixx
ZONABPINAR  “BADO
HORA ACTIVIDAD PONENTE
Chi Kung y Meditacion:
10:00- 11:30 Activando la Energia del Sara Gonzalez Vargas
Dar

" s Introduccién a la José Vicente Coderch
Thds- 1200 Permacultura Ferrando

i ; Mona Marszalek, de
13:15 - 14:30 Ashtanga Yoga para todos Nitirich; Alemsnia
14:30 - 16:00 DESCANSO

: : El enfoque trascendental en Ulises Moraga, Centro
1600179 la meditacién Buddhi Yoga

Permacultura, gestion de

; - residuos y presentacion José Vicente Coderch

17:30 - 18:30 \gegtot
Permapreta: Bano Seco y Ferrando
Compostero

i g N ’ Francisco Redondo,
18:45 - 20:00 | La ciencia y arte de meditar Instituto Mithila
20:15-21:30 | ElsecretoeslaPasion | Srmonetta Carta, Centro

Escuela del Talento




Aida Artola, Centro

10:00 - 11:00 Yoga Embarazadas Numad Yoga

. ; : ; Aida Artola, Centro
11:00-12:00 | Yoga Mamas y Bebés Numad Yoga
{815 Taigp | ARV 18R L ersiind Laura Pig

uncional

18:30 - 16:00 DESCANSO

; : El suelo Pélvico durante Yolanda Ortiz,
Te:00="17:90 el Embarazo y Post-parto Centro Balang
17:45 - 19:00 Yoga Sensorial Maria Pena

Disefio Humano, una

19:15 - 20:45 herramienta de Carmen Bargues y

Autoconocimiento con
Musica en Directo

Maria Garcia

Cuenta Cuentos: La

11:30 - 12:45 : 2 Marina Vidal y Xavi Garcia
sirena y el tigre

13:00 - 14:00 Yoga en Familia Isabel Blasco y Susgna,

Centro Famiyoguis

14:00 - 16:30 DESCANSO

16:30 - 17:30 Pintar Mandalas Carmen Barguez
Representacién Lidén Blanch, Fernando

17:45 - 19:30 “Feliz Mundo” Lépez y nifias y nifios del

Colegio Ramiro lzquierdo




ZONAPLAYA  POMINGO
HORA ACTIVIDAD PONENTE
07:00 - 08:30 108 Saludos al Sol Inma Ibafiez y Mabel
ZONA PRINCIPAL PINAR SONGE
YOGA Y DANZA poMINGO ZONA B PINAR M
Hatha YoQa y musica relax Yolanda Mahalakshmi HORA ACTIVIDAD PONENTE
09:15 - 10:45 envive con Handpan, Devi Dasi y Raul Luar,
cuencos y sonidos de la Bantra Niriad Vaaa y ;
naturaleza 9 Coémo comunicarte de
10:00 - 11:30 | forma efectiva y empatica Marisa Ruiz
11:00-12:15 Yoga Integral y Danza P&I;;n:eG':L;iz. Eae:g%lg/ con los nifos
Una Visién contemporanea Gaies Fiiars
” . 11:30 - 12:30 | de los Aforismos del Yoga el
12:30 - 14:00 Sesion Especial Cris Parga : Centro Dipa
: : Pranayama y pulmones contemporaneo
Musica relax en vivo con ; Centre Jordi.
: Yolanda Mahalakshmi
14:.00 - 15:45 Varan Pritam (Handpan, 2 ; z ’
Slaecas Gantok. quitarr) Devi y Radl Luar 12:45 - 14:15 Estres, ml.JSCUlOS y E.scuelalde.
emociones masajes y tecnicas
manuales
; ? Kundalini Yoga para liberar Carlos Romero Beltran,
16:00- 18:00 la tension profunda Centro Dipa ’
14:30 - 16:45 Relajacion Dirigida Angel Navarro
taE-ionon | SIPHER mosbandals Dolors Sanchis 14:30 - 16:00 DESCANSO
i Kundalini Yoga adaptado Vicente Pérez
: Agradecimiento y i . 8 .
20:00 Despedida La' Grgsnizaion 16:00=17:80 ensilla Cheza




Comparte tu energia y

10:00- 11:15 cérgate las pilas Nieves Tena (Reiki)

11:30 - 12:45 Yoga Embarazadas, Yoga Puri Salvador, Yoga y
3 > para todos Pilates, Puri Salvador

13:00 - 14:15 Las causas del sufrimiento | Joan Javaloyes, Centro
¥ : segun Patanjali Yoga Castellén

14:15 - 16:00 DESCANSO

16:00 - 17:30 Iniciacién al método Birloxeta Birlotxa

Hipopresivo Marcel Caufriel

10:15- 11:15

Jugando a Yoga, Yoga en

Maria José Orellana

familia
11:30 - 12:45 Yoga en Familias Inma Gaitan
- ) Reto 31 dias, 31 acciones Beatriz Jara Lopez
13:00- 14:00 para cuidar el planeta Martinez
14:00 - 16:00 DESCANSO
Danza, Yoga y musica en vivo ?elspg:s'vlargﬁ;i::i
16:00 - 17:00 para nif@s “Aprende las LAY £

asanas de los animales”

Fixx, Centro Numad
Yoga






