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SABADO 6

Escenagio Pyincipal

HORA

8:00-9:30

9:45-11:00

11:15-12:30

12:00-13:00

12:45-14:15

14:15-16:00

16:00-17:15

17:30-18:45

19:00-20:00

ACTIVIDAD
Apertura a cargo de la
organizacion; Kundalini
Yoga; Musica en directo
con Darma

Hatha Yoga

Danza y Yoga Integral

Yoga Adaptado
Diversidad Funcional

Acro Yoga

PONENTE
Angela Rubio

Maria Pena Gimenez

Paloma Guia Palau

y
Lorena Esposito

Arunai. Situado en
la Zona Entrada al
Festival

Jorge Haro
Inma Cinos
(Surya Flight)

DESCANSO

ChiRunning
Aprender a utilizar las
extremidades de una
manera mas eficiente

Hatha Yoga Vinyasa

Danza Libre

Despedida
“Hasta mafiana amigos”

Talles s teis o el

HORA

9:30-11:00

ACTIVIDAD

Cbémo hacer que pasen
cosas buenas en tu vida

Luis
Barroeta

Inma Ibafiez
C. Actos y Palabras

Merche Andreu Devi
Maha Lakshmi Devi
Dasi

Organizacion

PONENTE

Isabel Fuster

11:15-12:30

12:45-14:00

14:15-15:15

16:00-17:30

Creacion literaria
+

Crecimiento personal

Yoga para embarazadas
Yoga para todos

Clase de Iniciacion al
método Hypopresivo

La ley del Espejo

Alicia Coscollano
Masip. Escritora y
comunicadora

Puri Salvador

Paloma Fernandez
Montoliu

Manuel Ulldemolins
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HORA ACTIVIDAD PONENTE

10:30-11:45 Yoga en familia Mapi Gonzalez

Yoga en familia

12:30-13:45 Fami Yoguis

Susana e Isabel

13:45-16:00 DESCANSO

Cuenta Cuentos

16:00-17:15 “La Sirenita y el tigre”

Marina Vidal

DOMINGO 7
Escenaie Pyincipal

HORA ACTIVIDAD PONENTE

Préctica Saludo al Sol
7:30-9:00 “108 saludos al sol”

Musica en directo con

Rosa Rochet Burguete

Inma Ibafez (C.
Actos y Palabras)
César Caldera

Minerva Sales

10:00-11:15 Hatha yoga (C.Atenea)

(Mariannah)

11:30-12:45 Danza de los elementos Myriam Palomar

Yoga especifico de
cadera, articulacion
13:00-14:30 coxofemoral y su
liberacion, Método
Buddhi Yoga

14:30-16:00 DESCANSO

Ulises Moraga

16:00-17:30 Yoga en parejas Carlos Kamal
Kundalini Yoga con

17:45-19:00 Musica en directo

Joan Sendra
Meditacion
agradecimientos y Joan Sendra,
despedida hasta el Organizacion y
préximo encuentro 26, 27 Colaboradores
y 28 de julio

Talleses lessyicepyaclice
HORA ACTIVIDAD PONENTE
Pon marcha a tu vida

9:30-10:45 “Marcha nérdica”
En el parque litoral

Isabel Fuster y
Xavi Mari

i i Escucha sintiendo Juan Carlos
10:00-11:15 “SENTIM” Narbona Calvo

11:30-12:30 Yoga para embarazadas Aida Artola

Maternidad y crianza

12:30-13:30 consciente

Aida Artola

13:30-16:00 DESCANSO

Espiral Humana

16:00-17:30  camino de energia

Nieves Tena

Actividades Infanlifes

HORA ACTIVIDAD PONENTE

Verénica Yoga con

10:30-11:30 Yoga para nifios el corazén

M? José Orellana

11:45-13:00 Jugando a Yoga Pérez

13:00-16:00 DESCANSO

Yoga adolescentes Verdnica Yoga con

16:00-17:30 Yoga para todos el corazon
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